2017
JORNADA TECNICA

LUGAR DE CELEBRACION
Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de Malaga
Avda. Juan XXIIl 82, 29006 Malaga

“Entorno Laboral
Saludable y cuidado de la
espalda: Una perspectiva

integral”

Centro de Prevencion de Riesgos
Laborales de Madlaga
25 OCTUBRE

o / P G A T i
INSCRIPCION GRATUITA: PIQUE AQUI

Si desea mas informacion para la tramitacion de su
solicitud puede contactar con:

Persona de contacto: Maria Jose Silva
Telf: 951039442
E-mail: formcprl.ma.ceice@juntadeandalucia.es

Fecha limite de inscripcion: hasta completar aforo

Colabora:
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COMERCIO

JUNTA DE ANDALUCIA



mailto:formcprl.ma.ceice@juntadeandalucia.es
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCsItkJe4hSVUN_j1OxSZ4TcSdySnpiGzW38R5Yq8w9yQRKw/viewform

yresentacion

programa

Més de 65.000 trabajadores -de promedio- cada dia, se ven im-
pedidos para el desempefio de su actividad laboral por pade-
cer dafios en la espalda.

n Prevencion de Riesgos Laborales se ha llegado al convenci-

miento de que prevenir lesiones y enfermedades a los trabaja-
dores, requiere integrar la mejora de la salud y el bienestar en un
entorno saludable, que va desde la seguridad en el trabajo a la pro-
mocion de la salud integral.

uestra propuesta en esta Jornada Técnica, complementa la in-

tervencion ergondmica sobre los procesos de trabajo mediante
la concienciacion sobre la importancia de mantener habitos saluda-
bles desde una perspectiva fisica y mental, la educacion postural, y
la practica de ejercicio fisico, que deben combinarse con programas
de estiramiento y fortalecimiento muscular.

es invitamos a participar en esta jornada, en la que abordamos

los criterios a considerar para el adecuado cuidado de la espal-
da desde un enfoque de entorno laboral saludable, y se expone el
contenido del programa de “Cuidado de la Espalda”, que ha sido
desarrollado por fisioterapeutas, ergénomos y psicélogos del Area
de Prevencién de la Mutua Fremap

9:30 -10:00 h. RECEPCION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

10:00 — 10:15 h. INAUGURACION
D. Mariano Ruiz Araujo

Delegado Territorial de Economia, Innovacion, Ciencia y Empleo de Malaga
D. Victoriano Diaz Corbacho.

Director Regional de Fremap

10:15 - 11:15h. ENTORNO LABORAL SALUDABLE Y ESPALDA.
LA SINIESTRALIDAD LABORAL ASOCIADA A LA ESPALDA

Diia. Elena Garcia Rodriguez.

Fisioterapeuta y Técnico Superior en Prevencion de Fremap. Experto profesional en
Educacion para la Salud

11:15 — 11:45h. DESCANSO

11:45 — 13:15h. ERGONOMIA Y ESPALDA. EL EJERCICIO EN EL CUIDADO DE LA
ESPALDA. CUIDADO DE LA ESPALDA: ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. LA PSI-
COSOCIOLOGIA DE LA ESPALDA

Diia. Elena Garcia Rodriguez.

Fisioterapeuta y Técnico Superior en Prevencion de Fremap. Experto profesional en
Educacién para la Salud

13:15h. - COLOQUIO Y CLAUSURA

Dfa. Encarnacién del Aguila Duran
Directora del Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de Malaga



